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SEMANAS 27 e 28 é
SALA DE AULA
Disciplina: Educacéo Fisica 1° e 2° anos do Ensino Fundamental
GINASTICRS  (avais
GINASTICA

QUANDO PENSAMOS EM EDUCACAO FISICA, LOGO
ASSOCIAMOS COM O MOVIMENTO DO CORPO. MAS, ALEM DOS
EXERCICIOS QUE REALIZAMOS EM MOVIMENTO, EXISTEM AQUELES
QUE REALIZAMOS PARADOS. ELES SAO CHAMADOS DE
ESTATICOS. NO CASO DA GINASTICA, MUITOS DESSES SAO
REALIZADOS EM DUPLAS OU TRIOS. NELES, E IMPORTANTE

ESTARMOS ATENTOS COM O EQUILIBRIO E A SEGURANCA DOS
PARTICIPANTES.

CONFIRA NO VIDEO
https://www.youtube.com/watch?v=0Q5L4MT8LdOQ UMA
APRESENTACAO DE GINASTICA ENVOLVENDO COREOGRAFIAS E
EXERCICIOS ESTATICOS.



https://www.youtube.com/watch?v=Q5L4MT8LdOQ

~ MEXA-SE!

CONTRAPESO: PARA ESSA ATIVIDADE, VOCE DEVE EXPLORAR
ALGUNS EXERCICIOS BASICOS DE CONTRAPESO. PARA ISSO, SERA
NECESSARIO UM PARCEIRO PARA REALIZAR EM DUPLA. CHAME UM
ADULTO PARA TE ACOMPANHAR, SIGA AS ILUSTRACOES A SEGUIR,
FIQUE ATENTO COM A SEGURANCA E DIVIRTA-SE!
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g PENSE E RESPONDA!

1. E POSSIVEL REALIZARMOS EXERCICIOS FiSICOS COM O
CORPO PARADO?
A.( )SIM
B. ( ) NAO

2. OS EXERCICIOS QUE REALIZAMOS COM O CORPO PARADO
SAO CHAMADOS DE:
A. ( ) DINAMICOS
B. ( ) ESTATICOS




